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Innolla maratonille

Niina Rintala

Lauvantaina jérjestettiin neljin-
nen kerran Kauniston maraton,
muun nimisid maratoneja on
Haapajdrvelld pidetty jo toista-
kymmenti.

— Aikaisempina  vuosina
osallistujia on ollut noin 180,
joista puolet on ollut maratoo-
nareita. Ténd vuonna odotam-
me yhtd paljon viked, yleis-
urheilujaoston  puheenjohtaja
Ilkka Heinonen kertoi lauan-
talaamuna.

Heinosen mukaan Kauniston
maraton on tdméin alueen suu-
rimpia maratontapahtumia ja
se on suosittu juoksijoiden kes-
kuudessa myoskin sen taval-
lista myohédisemmin ajankoh-
tansa vuoksi. Tdndkin vuonna
osallistujia on ympéri Suomea.
Jopa saksalaisen seuran jdsen
on juoksijoiden joukossa. Hei-
nonen ei tosin itse ole koskaan
juossut maratonia. Mutta mah-
taako moinen olla suunnitel-
missa?

— Keskityn ennemminkin
juottopullon kuljetukseen. Pyo-
rdilen tosin maratonin mielel-
ldsin, Heinonen naurahtaa.

Pilke silmékulmassa
Maraton on lajina hyvinkin
arvostettu ja jylhid, tunnetaan-
han sen syntykin kreikkalai-
sesta legendasta. Syy juokse-
miseen voi kuitenkin olla myds

aivan toisenlainen. Haapajiirve-
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Kauniston maratonille startattiin hyvinkin syksyisissi, mutta iloisissa merkeissii lauantaina. Maaliin asti tapahtumassa sinnitteli 138 juoksijaa.

Timid on meille eriiinlainen
harjoitusjuoksu, Maarit Niku-
la sanoo.

Naisilla maraton  siintdi
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lihdemme liian aikaisin pitkél-

le matkalle, naiset sanovat.
Fyysisen kunnon ja moni-

puolisten harjoitusten lisiksi
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Olemme tdlld pilke silmikul-
massa, juoksijat nauravat.

Nopein tuli

osallistunut viidelle kansalliselle
maratonille, joista hin on voitta-
nut nelji seki sijoittunut kerran
toiseksi.

ratonin juoksivat alueeltamme
haapajirviset Pdivi Heinonen ja
Paivi Lassila seki reisjdrvinen
Leena Saari.



