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Innolla maratonille
Lauantaina jiirjeste$iin neljiin-
nen kenan Kauniston maraton.
muun nimisia naratoneja on
Haapaj:wellii pid€dy jo toista-
kyllunenta.

- Aikaisempina vuosina
osallistujia on ollut noin 180,
joista puolet on ollut maratoo-
nareita. Tdne !'rrontra odotam-
me yht?i paljon viikea, yleis-
urheilujaoston puh€€njohtaja
Ilkka IIeinonetr kertoi lauo-

Heinosen mukaan Kauniston
maraton on tiimiin alueen suu-
nmpia maratontapahtumia ja
se on suosittu juoksijoiden kes
knudessa myitskin sen taval,
lista myohiiisemdin ajankoh-
tansa vuoksi. Ttiniikin vuorna
osallistujia on ympiiri Suomea.
Jopa saksalaisen seuran j?isen
on juoksijoiden joukossa. Hei
nonen ei tosin itse ole koskaan
juossut maratonia. Mutta mah-
taako moinen olla suunnitel-

Keskityn ennemmi*in
juottopullon kuljetukseen. Py.i-
r;iilen tosin maratonin mielel-
[i,in, Heinonen naumhtaa.

Pilke silmiikulmassa
Manron on lajina hyvirkin

arvostettu ta jylhr, tunnetaan
han sen synrykin keikkalai
sesta legendasta. sly juokse-
miseen voi kuiteDkin olla nyits
aivtn ioisenlain€d. Hapajiirvj-

T?ime on meille era?htainen
ha{oitusjuoksu, Maarit Niku

Naisilla neton siidta

liihdemne liian aikaisin pitkiil
le matkalle, naiset sznoval.

F)ysisen kunnon ja rnoni-
puolisten harjoitust€n lis?iksi

Olemme 6i a pike silnlikul osalistunui viidelle ka$alliselte
massa.juoksijatnauravat. maratoni e,joistahiinonvoina

nut nelj:i sekai sUoinunut kerEn
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ratonin juoksivat alueelhrnrne
haapaj,irviset Piiivi Heinonen ja
Piiivi l-assila seka reisjiirvinen

Kaudston maratonill€ starfattiin h]'vhkin syksyisissa, mutta iloisissa merkeisse lauantaina. Maaliin asti tapahtumassa sinnittali ljs juoksiiaa.
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